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PERGUNTAS TECNICAS

TEM COMO ESTIMAR EM PERCENTUAL A RE-
TRAGAO DO VOLUME DO CONCRETO. SE
SIM, COMO SE CALCULARIA DE UMA FORMA
PRATICA?

ENG. ALVAROQ LUIZ MULLER

Universipane FeperaL po Rio GRANDE Do SuL

Segundo o item A.2.3.1 da ABNT NBR
6118:2014, a retracdo depende da UR
(Umidade Relativa) do ambiente, da
consisténcia (slump) do concreto fres-
co, do tempo de secagem, da idade
de inicio da secagem e da espessura
ficticia da peca.

O concreto expande com a absorcéao
de dgua e contrai com a sua perda e
a isso chamamos de movimentacao ci-
clica reversivel com a UR do ambiente
onde esta inserido.

Obvio que, quanto mais tarde comecar
a secagem (ou seja, quanto maior o
tempo de cura), menor sera a retracéo,
assim como quanto menor o periodo
de tempo de secagem, menor também
serd a retracéo.

Observe que essa evaporacdo e absor-
cdo ciclica de agua ao longo do tempo
dependem do regime de mudancgas da
umidade relativa no ambiente e, por ou-
tro lado, das dimensdes da peca e da
relacdo superficie/volume.

Parece depender também da con-
sisténcia do concreto fresco, mas, na
verdade ,depende do volume de dagua
por metro cubico, ou seja, concretos
fluidos se tiverem mais agua por metro
cubico poderdo retrair mais.

Por essa razdo, € mais comum e mais
preocupante analisar as consequéncias
dessa retracdo hidraulica ou de secagem
em pecas “lineares”, tipo vigas e em pe-
¢as “planas’, tipo lajes, muros e pisos.
Obvio que se ainda essas pecas esti-
verem engastadas ou “aderidas” a ou-

tros elementos, inclusive solo, rochas,
como no caso de muros e paredes,
a preocupacao com essa retracdo hi-
draufica aumenta devido aos riscos de
fissuracdo por esforcos de tragdo.

As eventuais fissuras e esforcos decor-
rem do fato de que, na maioria das vezes,
essas pecas estdo engastadas, estdo
aderidas e principalmente esse fenéme-
no néo atinge toda a peca por igual e sim
de forma heterogénea, gerando defor-
magdes e tensdes diferenciais.

A retracdo de secagem & maior em
concretos simples e menor em con-
cretos armados (consultar Anexo A da
ABNT NBR 6118:2014) e geralmente &
expressa em mm/m ou 0/00.

A teoria nos ensina ainda que existe a re-
tracdo quimica, autodessecacdo ou re-
tragcdo autdgena devida ao fato da pasta
hidratada ter volume ligeiramente inferior
ao volume inicialmente ocupado pela
soma do grdo de cimento mais o volu-
me da agua de hidratacdo desse gréo.
Por essa razdo, pastas e argamassas
retraem mais que concretos, hessa or-
dem decrescente.

Pragmaticamente para um concreto bem
dosado, com agregado gratdo e mitdo
organizados erm composicdes granulo-
meétricas de malor compacidade, essa
refracdo irreversivel € muito pequena e
ndo causa problemas nem precisa ser
calculada, porem e fato que concretos
de mais alta resisténcia tém tendéncia,
sob mesmas condicoes, de retrair mais.
Diz a bibliografia que ainda existe a
retragdo por carbonatacdo, que pode
ocorrer depois de 5, 10, 20 anos, mas,
pragmaticamente, esta é bem super-
ficial, depende muito do consumo de
cimento e do efeito parede, e gera mi-
crofissuras na superficie da peca, um
certo craqueamento, que, uma boa
pintura ou estucamento resolve sem
maiores preocupagoes.

Na prética, em geral, ndo hd preocupa-
¢do com retracdo volumétrica, mesmo
a causada pela maior delas, que seria a
retragdo por secagem.
Em grandes volumes o problema maior
a ser considerado é efeito térmico e
nao retracao hidraulica.
Finalmente, ha de se, eventualmente,
preocupar com retracdo plastica inicial
por conta de excesso de exsudacao de
agua, excesso de agua no traco, vaza-
mento de nata em férmas mal vedadas,
paredes-cortina e estacas.
Esta ocorre em forma "volumétrica”
e sempre na dire¢do da gravidade, e
pode causar fissuras sobre armaduras
rigidas, obrigar ao maior trecho de ar-
rasamento de estacas, deixar irregular
um acabamento superficial, criar fis-
suras em topo de pilares concretados
junto com lajes e vigas, criar fissuras
em tetos de formas cubetas, e fissuras
em lajes reticulares no encontro laje/
nervura, etc.

Em alguns casos, pode-se medir até

1 cm de reducdo na altura (30 cm) de

corpos de prova, ou seja, 3% a 4% line-

ar ou volumeétrico.

Esta retragdo ndo reduz resisténcia,

mas exige do engenheiro capacidade

de saber administrar com categoria,
eliminando as consequéncias ndo de-
sejdveis que, em geral, serlam riscos

a durabilidade.

Mais informacdes praticas sobre o pro-

cesso de retragdo pode ser consulta-

das nas sequintes bibliografias:

B PCA. Design and Control of Concre-
te Mixtures - Chapter 15 Volume
Changes of Concrete

B ACI 209.2R-08 - Guide for Mode-
ling and Calculating Shrinkage and
Creep In Hardened Concrete - item
A1

P fib Model Code for Concrete
Structures 2070 — item 5.1.9.4.4
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P ABNT NBR 6718:2014 FProjeto de
estruturas de concreto. Procedimen-
to-item A.2.3

b ABNT NBR 6118:2014 Comentarios
e Exemplos de Aplicagdo. Publica-
¢do IBRACON. 20175.

JESSIKA PACHECO & PAULO HELENE, DIRETORES
DO IBRACON

QUERA TIRAR UMA DUVIDA SOBRE ALVENARIA
ESTRUTURAL. E NECESSARIO SEMPRE GRAUTE-
AR CANTO DE PORTAS, JANELAS E ENCONTROS
DAS PAREDES EM EDIFICIOS DE ALVENARIA ES-
TRUTURAL? E USADO O MESMO CRITERIO PARA
PREDIOS BAIXOS DE TERREQ MAIS QUATRO PAVI-
MENTOS £ PREDIOS ALTOS?

LUCIANO COELHO

CETEC ENGENHARIA ESTRUTURAL

O que recomendamos como arma-

dura vertical minima é o que estd
na publicagdo:
http://www.comunidadedaconstrucao.
com.br/upload/ativos/286/anexo/ma-
nualpara.pdf

Se preferir, uma versdo impressa pode
ser adquirida pela Editora de UFSCar
(www.editora.ufscar.br) ou pela ABCP
fwww.abcp.org.br).

A idela era que esse livro servisse de
padrdo para 0 meio técnico, eliminan-
do esse tipo de duvida entre projetistas
€ construtoras.

E possivel projefos sem essas arma-
duras em algumas situacdes. O cui-
dado € fazer vergas e contravergas,
se estendendo pelo menos 30 cm
fora das aberturas de janelas (15 cm
para portas).

Em prédios baixos, de até cinco pavi-
mentos, o minimo do minimo de vertical

€ no requadro das paredes extermnas e
também todas paredes mais compri-
das a cada 3,56m.

Para edificios mais altos, ndo costumo
considerar armadura nas laterals de por-
tas e janelas, exceto quando coincide
com modelo de vento. Usualmente €
necessario quando usamos modelo de
portico, mas nem todo predio precisa
desse modelo. Quando houver tracdo
nos cantos precisa armar. Valern as mes-
mas recomendaces anteriores, e ainda
nesse caso armar encontros das paredes
principais e aquelas que precisaram de
armadura nos andares inferiores.

Para cinta a melfa alftura, a recomenda-
cdo é em prever paredes com mais de
6,0 m, além das contravergas.
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* Arevista CONCRETO & Construgdes é o veiculo impresso oficial do IBRACON.

De carater cientifico, tecnolégico e informativo, a publicagdo traz artigos, entrevistas,
reportagens e noticias de interesse para o setor construtivo e para a rede de ensino e pesquisa
. emarquitetura, engenharia civil e tecnolegia.

. Distribuida em todo territério nacional aos profissionais em cargos de deciséo, a revista é a
lataforma ideal para a divulgagao dos produtos e servigos que sua empresa tem a oferecer ao
ercado construtivo.

|

|

. ! . :l e N e
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